Coordinatrice de I'ASV :
Corinne Négrier

APRES UN AN DE TRAVAIL ! CCAS de Bayonne,

Tél. : 05.59.50.50.74 ou 06.49.00.94.37
Mail : asv.ccas@bayonne.fr

L'Atelier Santé Ville est heureux de vous présenter la synthése des résultats de l'engquéte
duantitative sur les pratidues addictives et ntilisation des écrans des jeunes (11-25 aws)
des duartiers Politique de la Ville de Bayowwe.

LA CONCEPTION -

Un groupe de travail thématique (GTT) sur la question des conduites addictives a été créé afin de construire
un projet global de territoire pour prévenir les risques liés aux pratiques addictives chez les jeunes de 11 a
25 ans des quartiers politique de la ville (QPV) de Bayonne.

La premiére piste d’action identifiée par le collectif' a été d’objectiver la situation sur le territoire QPV en
réalisant une enquéte locale.

L'objectif de cette recherche est de repérer les besoins et les problématiques des jeunes liés a la
consommation de produits psychotropes et addictifs afin d’identifier les priorités d'action. Les membres du
GTT ont décidé d'ajouter un axe sur I'utilisation des écrans par les jeunes pour récolter des informations
locales. Les écrans sont souvent évoqués comme source de nombreuses problématiques de santé chez les
jeunes.

LA GESTATION - —

Pendant un an, un groupe opérationnel® a été missionné pour construire les outils d’enquéte, le protocole de
passation, mener I'enquéte sur le terrain et analyser les données récoltées pour vous présenter les résultats
ci-dessous. Avec l'aide des acteurs locaux, cités ci-dessous, 404 jeunes de 11 a 25 ans habitant ou
fréquentant les QPV ont pu répondre a un questionnaire d’'une durée d’environ 10 minutes.

1 Structures participant au GTT : Adoénia ; AIDES Pays Basque ; ARS 64 ; Atherbéa -Prévention spécialisée ; CCAS de Bayonne ; Collége A. Camus
— Service social ; CPAM — Service de prévention ; CSAPA ANPAA 64-service prévention ; CSAPA Bizia ; GIP-DSU ; IREPS 64 ; Ligue contre le cancer ;
Mission Locale Pays Basque ; Pole Santé Breuer ; Préfecture 64- Mission Lutte contre la drogue et les toxicomanies ; Association Uni Cité ; Ville de
Bayonne — CLSPD ; Ville de Bayonne — Police Municipale ; Ville de Bayonne - Service civique ; MVC St Etienne ; SDSEI Adour-BAB ; Ufolep 64.

2 Composition du groupe opérationnel : Albigés Isabelle, animatrice de prévention, CSAPAD ANPAA 64 ; Arosteguy Aurélie, volontaire service
civique, Unis Cité ; Bosson Severine, chargée de projet en éducation et promotion de la santé, IREPS 64 ; Momene Raphael, volontaire service civique,
Unis Cité ; Monségu-Moulié Karine, coordinatrice, association AIDES ; Négrier Corinne, coordinatrice Atelier Santé Ville, CCAS ; Pelot Camille, volontaire
service civique, Unis Cité ; Rousseau Elisabeth, coordinatrice équipe, Unis Cité ; Salas Andrea, chargée de projets GIP-DSU.
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LA NAISSANCE -

% 404 jeunes de 11 a 25 ans ont répondu.

% La tranche d’'age la plus représentée est celle des 11-15 ans a 84.2 %, puis celle de 19-25 ans a
10.4% et enfin les 16-18 ans a 5.4%. Le lieu principal de recueil des questionnaires étant le collége A. Camus
(Bayonne), cela explique la forte proportion de répondants de 11 a 15 ans.

% Au global, I'équité est respectée entre les garcons et les filles.

% 49% des répondants habitent les quartiers prioritaires de Bayonne ; 11% habitent les quartiers de veille de

Bayonne et 34%o habitent hors quartiers Politique de la Ville.

PARTIE 1: JEUNES ET CONSOMMATIONS

%  Sur 404 jeunes interrogés fréquentant les quartiers Politique de la Ville de Bayonne dont la moitié y habite :

49.5% 24.2%
owt consommé au moins une fois, une on plusienrs sont des consommatenrs occasionvels a quotidien d'vn
substances addictives. on plusieurs produits.

% Comme annoncé par les dernieres études nationales, la e-cigarette et la chicha semblent étre les nouveaux
outils de consommation privilégiés par les jeunes pour fumer du tabac.

24% des ivd‘ewoaés de 44 & 15 apns

ont testé la cigarette électronique contre 15% pour la cigarette.

1

&

Les jeunes ont-ils acces a la cigarette électronique via les outils de leurs parents/ainés

(autorisé ou non) ?
Sachant que la majorité des jeunes a déclaré avoir fumé la CE pour la premiére fois avant 18 ans, qu'en est-il du respect
de la loi Hamon de 2014 sur l'interdiction de vendre des cigarettes électroniques aux mineurs ?
Les jeunes sont-ils suffisamment informés des risques liés a l'utilisation de l'e-cigarette et de /la chicha ? Quel produit

fument les jeunes avec la e-cigarette et la chicha ?

Un guart des jeunes
boit de lalcool « rarement », lors d'occasions particuliéres oun plus régulierement plusieurs fois par
mols (les week-ends). L'alcool est le produit psychotrope le plus consommé par les jeuves.

{ jeune sur 40

a déya fumé du cannabis, dont la moitié est an stade de 'expérimentation et la seconde moitié
a dépassé ce stade pour fumer plus régulierement (de occasionvellement a tous les jours).
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% Les jeunes habitant les quartiers prioritaires sont plus nombreux a déclarer fumer du tabac, la chicha et du
cannabis par rapport aux jeunes interrogés résidant en dehors des QPV. Ce constat est le méme tant dans
I'expérimentation que dans l'installation des pratiques.

Jeunves des QPV Jennes des QPV Jeunes des QPV
+20 Poiwl's +40 ?oiv\‘l's +i6 ?oivd's
de consommateunrs de +abac & chicha de consommatenrs de cannabis de consommateunrs d'alcool

% Pour l'alcool et la cigarette électronique, le taux d’expérimentation est moins important chez les habitants des
QPV par rapport aux autres mais quand nous regardons les chiffres des récidives, ce sont a nouveau les jeunes
des QPV qui sont sur-représentés.

% Entre les filles et les gargons, les différences de comportement ne sont pas clairement marquées.

Dans I'échantillonnage, les filles de toutes les tranches d'age font davantage usage de la cigarette
électronique au stade de I'expérimentation. Puis au stade de la récidive, elles ont des pratiques similaires aux
jeunes hommes.

Entre 16 et 18 ans, les jeunes femmes sont dans une consommation de lI'alcool occasionnelle alors que les
garcons sont eux dans des consommations mensuelles.

Pour le cannabis, la tendance est équivalente a I'alcool, les filles entre 16 et 25 ans fument rarement et les
garcons beaucoup plus régulieérement.

% Age des premiéres consommations :

La moyewie d'dge des premiéres expériences est située eV\"‘Ye 14 et 415 ans ¢

43% pour la cigarette, o 4L% pour I'alcool

% Pour la chicha, 1 jeune sur deux I'ayant testé I'a fait entre 14 et 15 ans.
%  Plus les jeunes avancent en age moins il y a d’expérimentation.

J

Les années collége sont celles ou les jeunes testent différents produits.

% Certaines expériences peuvent étre encore plus avancées.

13%

des interrogés ont bu leur prewmier verre d'alcool avant 11 avs, ce sont privcipalement des gargous.

J

1/ est donc nécessaire de penser la prévention en amont du collége a I'école primaire.

|
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% L'entourage des jeunes lors des consommations : Les ami.e.s sont principalement les vecteurs d'initiation
aux consommations de produits psychotropes.

Une exception : l'alcool

plus de 3 Jemnes suv 5 l'ont expérimenté avec lewr famille
[

v

Une fois les jeunes initiés par la famille, se sentent-ils autorisés et/ou confortés pour enclencher une
consommation plus fréquente dans dautres cercles ?

% Apreés le stade de I'expérimentation, les consommations sont :

Solitaire Solitaire
3% des fumeunrs de +abac 45% des fumenrs de camabis

La chicha et les boissons alcoolisées
restent associées a la convivialité entre ami.e.s.

% Le contexte et les motivations a consommer :

37% 1 jeunes sur 10
des jeunes associent la consommation de produits déclarent consommer pour
psychotropes a la féte. « se sewtir mieux ».

4

Recherchent-ils dans cette consommation des effets antidépresseurs et anxiolytiques ?

470
des jeunes répondent consommer
« pour faive comme les autves >
[

U

Les jeunes identifient-ils linfluence de la société et de leurs pairs sur leur consommation ?
Linfluence des pairs et parentale est un facteur de risque important a la consommation de produits addictifs. Les jeunes
qui cOtoient régulierement des consommateurs sont plus susceptibles de consommer eux-mémes.

% Les prises de risque associées aux consommations :

Certains jeunes n'ont pas conscience des effets négatifs des substances psycho-actives sur leurs capacités physiques et
psychigues.
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PARTIE 2: LUTILISATION DES ECRANS PAR LES JEUNES

Utilisation des appareils numériques par les jeunes

19% %
des jeunes accédent facilement a un Le téléphone est l'outil le plus répandu,
appareil numérique. suivi de la télévision et de la console de jeux.

[~

Les {illes

sont davantage utilisatrices du téléphone et De e ars
de la télévision que les gargons. les jeunes hommes sont 3 fois plus consommateurs
de console de jeux que les filles. En avangant en age,
cet écart entre les filles et les gargons diminue.

7

L'usage des écrans

45% Les filles de 44 & 13 ans

fréquentent plus les réseaux sociaux que les garcons,
23% contre 15%.

utilisent leurs écrans principalement pour visionner
des films, séries et vidéos et fréquenter les
réseaux sociaux.

e
Les jeux vidéo
Les ?'“‘ Jeuhes sont des activités majoritairement masculines, 4 fois
jouent plus aux jeux vidéo que leurs ainés. plus de gargons jouent aux jeux que les filles.
Puis cette durée décroit progressivement avec
I'avancée en age. [
e
Temps d'utilisation des écrans
5 jeunes suv 40 4%
de « 14 a 25 ans » estiment regarder un des 11-13 ans évaluent passer de 1 a 3 heures
écran pendant 3 a 9 heures par jour, soit par jour sur les écrans.
minimum 21 heures a 63 heures par semaine.
o

20% des gavrons de 16 & 18 aps 17% des iv&awaaés

4 Estiment ne pas pouvoir se priver d’écrans pendant une
& 16% des 11-15 ans journée et 15% déclarent qu'ils « ne savent pas ».

passent plus de 9 heures par jour sur les écrans.

Contre 6% des autres tranches d’age tous sexes Que traduit cette incertitude ?

confondus. 7
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La promotion de la santé des habitants des quartiers prioritaires est un processus social et politique global, qui
comprend non seulement des actions visant a renforcer les aptitudes et les capacités des jeunes mais également a
mettre en ceuvre des mesures visant a changer la situation sociale, environnementale et économique, de facon a
réduire durablement les effets négatifs sur la santé.

i
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G Pistes d'actions en fouction des besoins repérés a travers l'endunéte :

Réovienter les sevvices de prévention en

augmentant la présence et la visibilité des
structures « expertes » sur le territoire.

S

Prévenir les visques liés aux

/Dévelmer les aptitudes et \
compétences pevsonnelles des jeunes I

pour prévenir les risques liés a la
consommation des produits psycho-actif
sur leur santé et des comportements de
\vie pouvant étre problématiques.

pratigues addictives chez les
Jeunes de 44 & 25 ans des QPV

PRISE DE
RISQUE
A 'ADOLESCENCE

ACQUISITION
DE CONNAISSANCES

Les jeunes surévaluent le pour-
centage de leurs pairs qui consom-

%

La consommation de produits
psychotropes est liée a la notion de
risque de par les dangers quelle

comporte, mais également par

ment. Il faut contrer les fausses
croyances et donner les connais-
sances nécessaires pour résister aux

I'attrait que représente

influences.

I'exposition a ce danger.

DU PLAISIRA
L’ADDICTION

Quand etpourquoiune consom-
mation a la base festive devient
problématique, solitaire ou auto-

médicative ?
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ESPRIT
CRITIQUE

Les adolescents sont le public
cible principal des publicités. La
publicité est placée la ou les jeunes
la voient le mieux. La publicité tou-
jours plus présente sur Internet

et les réseaux sociaux sur les-

quels 94% des jeunes de
12 a 19 ans ont un

INFLUENCE
DES PAIRS

La consommation de produits
psychoactifs et I'abus de ces subs-
tances résultent notamment du be-
soin de plaire a ses pairs et de s'inté-

grer a une identité de groupe.

VILLE - CCAS DE BAYONNE

Construive une foli‘h’q,ue

publigue de santé, en établissant

un plan d’action partagé et territorialisé
piloté par I'ASV.

L=

7
/E}réer des milieux favovables & |a santé, en \

sensibilisant les parents afin qu'ils soient des personnes relais
efficaces dans leur réle de prévention des pratiques addictives
et des prises de risque associées.

Et

Construire une culture et des pratiques communes des
professionnels pour accompagner les jeunes dans les
pratiques.

"

J




Le
QUESTIONNATRE DES JEUNES

ENOUF_TE « LES JEUNES ET LES PRATlOUES ADDlCTlVESn

OF 13-15 ANS SUR L£5 QUARTIERS FO QUE DE LA YWLE oE BAYONNE
! e wia te a0 © A torme w;mawcuﬁnw:sm

/5 Liey dhebitation

0 Sta Croix,
O Brever] Jouandin | Zup
i 5t Catherine
am
J aubed,

Dechez mo;

4 Tufré uentesles artiers i-dessus POUL B Qe Ay
- - z Dsoingg Pblics vec qui
Qe travall DLes études ::)'ét‘cle
OLoisirs Q1 Visites (famities, 3T} Do, Bz
/ail &)
d mifey
Tamifje 2

5f As-ty déja cunscmmé un deces. groduits ¥

Qtravy g Seulfe)
3 "’fni{exs}
Tamilje

Tabac:
O JAMALS - non consommateu’
ara ESSAYé UNE FOI5 - E}\péﬁmerﬂaﬂnﬂ
a RAREMENT : Consommation except\onne\le pour ies DCLAsIoNs speciales {an

niversaires, Marages, nodl)

SOUVENT - (nnsommai‘mnluus |es wesk-ends, 34 fois par Mois. a4 a
O TOUSLES JOURS: Consommation raguiiére, habitude d& consommation- c;ﬂ'/au Q :’:'L{I(e)
©2 moj m:"zfs)

Cigetiz Slestronique: Chicha: Alcools
Dsevypey

TUAMAS T IBMAIS T1IAMAIS
O rAIESSAYE UNE FOIS QraEsSATE UNEFOIS 0 $AESSAYE UNE FOIS Samifey,
{3 RAREMENT 0 RAREMENT 3 RAREMENT Qe
T SOUVENT Q SOUVENT 0 SOUVENT :

Dfites

QTous LES JOURS aTous LES JOURS

aTous LES JOURS

Dtrareg Qe
Smife;
a fam,”:[ <

Autres drogues’

T IAMAS

Canpabis: A ESSAYE UNE FOIS

glmms B ARAREMENT Qtray Qe

A ESGAYEUNE FOIS — i Qe

Q RaREMENT TOUSLES JOURS Qome”
T SOUVENT & vous avez CORSOMITE yautres drogues, 300 (esqueties?

QTOUSLES 1OURS

Tiseviie)
Qamie)s)
T famile.

o seulle 13/ Py,
i q
D ami(e)s) o m
Ximuym) els Utilisas 4, o
us 2

Qfamile

Q Teléphone

Qe
UK Vide, 3 Org;
XVIGED Sur conggy Ordinatey,
e

Tsevi(e?
Q ami(e)s)
Qfamie

O Tege,
Q Tablette D;e':WSion
Ures -

Qseulie)
D amies)
0 famite

QA seulled
D ani(e)s)
yfemilie

Dseulle)
0 amife)s
T famitle

,/m\
o ApIES. Aol consommé gelal cool, dY.
4 98]

cannabis auau\resdv ues, A5

8f

i 1eg aUtres p
Qfare T 1 Conduit 189, 57
5

T Pour avoir pius mnﬁanceenmi D
Qme et oieat = e
QM sertt plus grand 0 et vichime o 8
¥ Qentedes défis

T pour fairs afete
) Autres: -

Her‘. g
T el
e by Participgas;,
on !

LA

ATELIER SANTE VILLE

LETTRE D'INF
= D'INFORMAT
ATION DE L'ATE
DE I’ATELIER SANTE VILLE
= VILLE - CCAS DE B
S PE BAYONNE




